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河北师范大学

申请田径项目高水平运动队自评报告

河北师范大学是河北省省部共建的重点大学，在教学、科研、信息产业化方面都取得了不少成果，有着浓厚的校园体育文化氛围，创建高水平队有着得天独厚的条件。目前我校有高水平运动队排球和足球两个项目。通过认真的调研分析，经研究决定，拟申请田径项目高水平招生，我们将充分利用品牌学科及专业优势，吸引优秀的田径高水平运动员报考我校，培养田径高水平体育综合人才。 

一、学校领导高度重视与支持

发展和振兴田径，对提高国民身体素质、丰富文化生活、弘扬爱国主义集体主义精神、培育体育文化、发展体育产业、实现体育强国梦具有重要意义。我校各级领导高度重视学校体育工作和高水平运动队建设，投入了大量资金用于学校体育场馆建设、体育竞赛和阳光体育活动的开展，配有校级领导专门负责学校群众体育活动和各运动队建设工作，定期召开会议，专题研讨学校体育发展和运动队建设的有关问题。河北师范大学有着丰富的高水平运动队的建设经验，目前我校有高水平运动队男、女排球和足球，高水平运动队排球项目，在我校已有30多年的建队历史，从高水平运动员的招生与培养，运动队的管理与建设都有一套完善的管理体系。在新形势下，通过充分的调研论证，经学校党委、学校办公会决定组建河北师范大学田径高水平运动队，并制定了田径高水平运动队的发展规划，有信心将田径高水平运动队建设成河北师范大学学校体育的精品和特色项目。

二、河北师范大学体育学院有着悠久的办学历史和优良的办学传统。

 河北师范大学原体育学院与公共体育教学部于2009年合并为新的体育学院。河北师范大学体育学院的前身是1931年创办于南京的国立武术专科学校，创始人是著名的武术家张之江将军。其后经过与北洋女师范学堂的合并重组，又经过抗日战争、解放战争时期的战火洗礼，几经辗转变迁，分分合合，走过80多年的光阴，最后发展成为今天的师大体院。特别是新中国成立后，河北师大体育系被誉为我国北方高等体育教育的“半壁江山”，在老一辈体育人中享有极高的声誉。其中几位非常著名的带头人如张汇兰、杜隆元等，都是我国近现代以来倡导女子体育的先驱，1936年德国柏林奥运会上的考察团成员中，都有他们的身影。在北京体育大学、天津体育学院、河北体育学院的创办过程中，国家和我省的教育主管部门都从这里抽调出很多的师生直接支援这几所高校的建设。现任国家体育总局副局长蔡振华、原国家体委主任荣高棠、中央电视台著名体育解说员蔡猛等等都是河北师范大学体育系的毕业生。

在上世纪60-80年代，河北师范大学体育学院曾经为全国高等、中等体育师资人才的培养做出了重要贡献。第一任国务院体育学科组召集人刘竞存先生就是我们体育学院一张宝贵的名片。第一批全国体育院校师资助教进修班就是在这里举办的。第一次国家训练队成建制地入学深造就始于国家乒乓球队，他们在河北师范大学完成了学业，并且开创了“体教结合”的成功范例。

光荣的历史是我们奋力前行的重要动力。经过不懈地努力，现在的河北师大体育学院已经拥有体育教育训练学博士后科研流动站、博士点、一级硕士点，河北省重点学科，河北省重点实验室，有体育教育、运动训练、社会体育指导与管理、民族传统体育、运动康复、舞蹈表演等6个本科专业。现有150多名教师，教授20多名。其中健美操专业教师14人，教授、副教授各3名，讲师8名；另外，我们学院还设有多个国家级、省级专项培训基地。学校新校区2010年建成后，体育学院的硬件设施得到了极大的改善，高标准的场地场馆、专业的器材设施设备，及管理服务水平都跃上了一个新的台阶。各级赛事活动、群体文化活动、校园阳光体育运动等，已经成为制度化经常性的活动。在省教育厅和学校的大力支持和关心下，学院的人才培养、竞赛训练、社会服务等工作都呈现出蒸蒸日上的良好势头。体育专业与公共体育的合并，更是有力的推动了公共体育教学、群体、竞训等全方位的发展。 

三、我校组建田径高水平运动队的主要优势
（一）拥有浓厚的校园体育文化氛围
在多年的实践中，我们逐渐形成了自己的校园体育文化特色。我们本着统筹抓好竞技和群体工作，突出学校体育的群众性特征，构建了“两赛会、九单项+大学生体育俱乐部”的体育文化系统工程。“两赛会”是指学校春季综合校运会和秋季师生心理趣味运动会。“九单项”是指篮球、排球、男子足球、女子七人制足球、健美操（含啦啦操）、羽毛球、乒乓球、冬季长跑、15×800米长跑验收赛等九个体育常规竞赛项目，打造了校园体育文化建设的“系统组合拳”。大学生体育俱乐部则打造“全天候”锻炼平台，实现与“两赛会”和“九单项”的“无缝对接”，形成了群体工作“月月有决赛，周周有赛事，天天有训练和锻炼”的良好局面，营造了浓厚的校园体育氛围。教育部体卫艺司王登峰司长来我校考察期间，给予了高度评价。
田径是我校学校体育工作中的传统强势项目，我校作为全国第一批高水平运动队建设试点单位，我们首先组建的就是田径高水平运动队，因院校合并等原因，一度取消了田径这个项目。但我们一直在强化田径的教学与训练，田径课程一直是我校体育专业学生的必修课程，是公共体育教学的公共选修课程，通过田径课程，增强普通学生对田径运动认识和理解，增强普通学生对田径运动的热爱程度和参与度。我校拥有一支全省水平一流的田径运动队，有多人曾在国家和河北省田径队效力，打破或保持过全国和河北省田径最高纪录，并在历届全国、河北省大学生运动会上创造优异成绩，培养了多名运动健将和一级运动员 。

（二）辉煌的历史成就和精神的传承
在体育学院70多年的历程中，田径教研室同体育学院一起历经沧桑，共筑辉煌。在全国享有盛名的体育界老前辈、原国务院学位委员会体育学科组成员、河北省体委副主任、体育系主任、田径教研室第一任主任刘竞存教授的带领下，经过几代人的共同努力，不仅造就了全国知名的名师，而且培养了大量的优秀体育教育人材。使田径教研室成为河北省乃至全国田径界知名度很高的教研室，为体育学院的建设与发展做出了显著的贡献。

田径教研室早在二十世纪五、六十年代在田径运动教学、训练、竞赛方面就取得了显著成绩。我院田径队运动员在国际、国内田径大赛上多次取得优异成绩为我院争光，张仲河代表天津市在1955年全国运动会上取得200米栏第二名，并打破天津市100米纪录和两破天津市200米栏纪录；在1958年全国大学生运动会上李贺年取得1500米、5000米、10000米三项冠军，刘宗文取得标枪冠军；刘宗文并在1958年中国、罗马尼亚田径对抗赛上取得标枪第二名；李贺年在1959年第一届全国运动会上取得1500米、3000米两项冠军，并在两次预赛和两次决赛中四次打破全国纪录；李贺年在1965年第二届全国运动会上再次获得3000米冠军，并又破全国纪录；1962年吴瑞宝达五项全能运动健将；在1982年第一届全国大学生运动会上葛东风获标枪冠军。石润民1984年达到跳高运动健将、1985年在中日田径对抗赛上以2.15米获跳高冠军。在1986年第二届全国大学生运动会上石润民荣获跳高、三级跳远两项冠军，打破该两项全国大运会纪录，贾绍华获十项全能冠军，并打破该项全国大运会纪录。在1992年第四届全国大学生运动会上陈汉梅、刘卫彬获标枪、铅球冠军，周冬获七项全能铜牌。第五届全国大学生运动会上左松周获得10000米和20000米两枚银牌，破全国大学生纪录，王金福以16.03米获铅球铜牌，破全国大学生纪录。第六届全国大学生运动会上，康红哲获110米栏铜牌，1999年全国大学生田径锦标赛上获得110米栏项目冠军。石润民在1985年、1986年、1987年以2.16米、2.17米和2.18米的成绩三次打破河北省跳高纪录，并在1986年打破河北省三级跳远纪录。我校田径教研室的全体教师传承一代一代“田径人”坚忍不拔的进取精神，孜孜不倦的辛勤耕耘，我们田径代表队在多年的全国田径比赛、全国大学生运动会、河北省运动会和河北省大学生运动会中获冠军102人次。在此阶段有多名教师和学生在国家和省田径队效力，并取得优异成绩，这些成绩的取得提高了我院在体育界的知名度，并为田径教研室的建设与发展乃至成为在我国田径界享有较高声誉的教研室奠定了坚实的基础，做出了突出贡献。目前，我校田径教研室共有教师11人，职称结构为教授1人，副教授7人，讲师2人；雄厚的师资力量，是我校组建田径高水平运动队的有力保障。

（三）科研团队对田径运动的开展提供了有力保障

我校体育学院建有体能训练专业和运动康复专业，这两个专业师生的学术和实践能力在全国具有一定的影响力，体能训练、运动康复再加上田径科研团队，对田径在技术技能的训练、体能锻炼和运动损伤的预防、治疗与康复，将提供强有力的指导与保障，目前对于我省其他院校来说是无法具备的。

（四）拥有优质的场地设施资源

我校有三块标准化田径场地，场地设施、器械配备达到国家标准，1个运动长廊。由于场地、器材、师资等综合条件过硬，我校两次承办河北省大学生运动会，专业的场地和专业的师资团队，以及高水准的办赛能力，得到了河北省教育厅认可。有健身训练房两个，运动康复中心一个，完全能满足田径训练、康复医疗的需要。
（五）专业指导与社会服务

由于我校体育学院拥有优秀田径教师团队和田径专业的学生，在完成本学院的教学和训练工作同时，还能够对公共体育普通学生开展的校园田径活动在教学、训练、竞赛以及校园体育文化的交流上，为广大师生提供科学、有效的专业指导。田径教研室常年承接河北省中学生田径运动会、石家庄市中小学生田径运动会、裕华区中小学生田径运动会、长安区中小学生田径运动会的训练与竞赛组织工作，承接企事业单位运动会的竞赛组织管理工作。

四、运动队管理

1、招生管理：严格遵守有关招生政策，相关规章制度、处罚条及相应处理备案材料齐全。
2、学籍管理：有专门为高水平运动员设立的学籍管理档案（包括培养方案、参加比赛和训练的有关规定、违反行政处分有关规定、办理离校请假规定、住宿管理规定等）、历年招收高水平运动员名册以及报中国大学生体育协会注册等配套材料。）

3、训练竞赛管理：有严谨、科学、规范的训练计划（包括多年、年度阶段、周课时计划）、训练比赛总结。

4、日常管理：运动队配有领队、班主任、辅导员；日常管理制度文件完备（包括训练比赛制度、补课制度、考试制度、晚自习制度、考勤制度）伤病、事故、奖惩记录完整。

四、教练员队伍建设

1、编制与结构：所申报项目专门的教练员队伍人员编制齐全；教练员队伍知识结构、年龄结构、学历结构、职称结构合理。

2、建设与管理：有引进优秀教练员和特殊人才的相关政策；教练员业务档案健全、工作量计算办法合理；有教练员竟聘上岗、职称晋升和奖励的相关文件。

3、教练员素质：所聘教练员工作认真、作风正派、责任心强、业务突出。

4、培训与提高：有教练员政治、业务培训计划。

五、条件保障

    1、训练场馆设施：申报项目所需的训练场馆设备齐全。训练场馆独立保证高水平运动队训练需要。内部设施满足训练需要。

2、具有保证运动员身体健康、运动恢复、医务监督的必要条件。有健身房、运动康复器材等满足训练需要。

3、经费投入：有稳定充足的年度经费预算，保证运动员训练和比赛的需要。
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