
分组 姓名 专业 导师姓名 论文题目 学生类型 时间 地点

1 杨毅 体育教学 薄雪松
沧州市高职高专院校体育课程

设置结构的研究
体育硕士

1 祖秋颖 体育教学 薄雪松
河北外国语职业学院体育校本

课程实施现状研究
体育硕士

1 徐静 运动训练 薄雪松
瑜伽课程对初中学生健康影响

的研究
体育硕士

1 郎亚坤 运动训练 薄雪松
石家庄市商业健身俱乐部薪资

结构的研究
体育硕士

1 刘建广 竞赛组织 薄雪松
河北省竞技体操开展的诊断研

究
体育硕士

1 李小哲 竞赛组织 崔冬雪
石家庄市区居民家庭体育器材

的调查研究
体育硕士

2 霍路明 体育教学 黄大伟
邯郸市小学校园足球运动开展

现状及发展对策研究
体育硕士

2 高鹏 体育教学 靳勇
对中外男子篮球队比赛高潮的
对比研究—以伦敦奥运会为例

体育硕士

2 董瑞峰 体育教学 刘希佳
邢台篮球产业发展现状及其对

策研究
体育硕士

2 刘晶 体育教学 张聚民
寄宿制高中生身体素质现状调
查及影响因素分析—以石家庄

市区为例
体育硕士

2 刘莎 体育教学 张聚民
邢台地区高中女子篮球代表队
现状调查与影响因素分析

体育硕士

3 刘冠男 体育教学 吕健力
第20届巴西世界杯决赛阶段守
门员攻防战术运用的研究

体育硕士

3 顾立强 竞赛组织 马剑
田径项目终点摄像电子计时器
应用过程中存在的问题及应对
方法研究——以河北省为例

体育硕士

3 朱艳玲 体育教学 田菁
河北省医学类高职高专院校体

育课程设置研究
体育硕士

3 蒋杰 体育教学 肖建国
张家口市中小学足球教师资源

调查与对策研究
体育硕士

3 赵娜 竞赛组织 徐华
河北省跳水项目业余体校现状

分析及对策研究
体育硕士

3 宋坤 体育教学 赵斌
利用“莱格尔跑”提高初中学

生耐力素质的教学研究
体育硕士

2016-2017学年第二学期硕士研究生答辩安排

5月13日
8:00

公教楼
D301

5月13日
8:00

公教楼
D302

5月13日
8:00

公教楼
D303



分组 姓名 专业 导师姓名 论文题目 学生类型 时间 地点

4 周鹏 运动训练 李颖
发球机在高中乒乓球课教学中

的实验研究
体育硕士

4 叶明辉 体育教学 赵焕彬
谁是球王运作模式对全民健身

助推作用的研究
体育硕士

4 杨生东 体育教学 赵焕彬
张家口市山地自行车骑行发展

现状及对策研究
体育硕士

4 李阳 体育教学 赵焕彬
承德地区农村全民健身路径使

用状况的调查研究
体育硕士

4 甄世涛
体育教育
训练学

赵焕彬
河北省普通高校排球运动开展
现状及影响运动开展的非技术

因素研究
同等学力

4 崔巍 运动训练 赵焕彬
6-12岁儿童高尔夫球技术课程

方案研制
体育硕士

5 杨春梅 体育教学 范秦海
河北省高尔夫运动发展现状研

究
体育硕士

5 郭长利 运动训练 刘志红
人口老龄化背景下承德市社区
老年人体育活动现状与发展对

策研究
体育硕士

5 张建新 体育教学 史东林
石家庄市区公园老年人群运动
健身知识掌握现状的调查分析

体育硕士

5 齐剑锋 体育教学 张文利
河北省民办本科高校自卫防身

术 课程优化研究
体育硕士

5 孙雯 体育教学 张文利
唐山工业职业技术学院散打课

程优化研究
体育硕士

6 李壮威
学科教学
(体育)

王乙淇
核心力量训练对中学篮球运动
员投篮命中率的影响—以邢台

市第一中学男篮为例
农村教硕

6 张航
学科教学
(体育)

王乙淇
校园定向运动教学对农村初中
生体质健康的影响—以塘湖初

级中学为例
农村教硕

6 李春鹏
学科教学
(体育)

王乙淇
拓展训练对初中生身体素质及
心理素质影响的研究—以易县

实验初级中学为例
农村教硕

6 杨伯瑶
学科教学
(体育)

王乙淇
唐山市区健身俱乐部私人教练

职业素质的调查与分析
农村教硕

6 张锴恒
学科教学
(体育)

王乙淇
核心力量训练对体育生高考四

项成绩的影响
农村教硕

7 曹婷 体育教学 薄雪松
小学开展艺术体操课余训练的

实证研究
学历体硕

7 董淇 运动训练 范秦海
河北省田径裁判员问题行为研

究
学历体硕

7 徐艳平
体育教育
训练学

范秦海
初中生体育课堂问题行为研究
—以唐山市路北区初级中学为

例
学历硕士

7 张鹏飞
体育教育
训练学

范秦海
高中体育教师课堂教学行为研
究—以石家庄市第一中学体育

教师为例
学历硕士

7 刘云浩 体育教学 范秦海
篮球课实施合作学习法对中学
生社会适应能力影响研究——
以顶岗实习学校兴隆县小东区

学历体硕

7 李玉涛 运动训练 吕健力
2014-2016赛季中超联赛裁判判

罚 特征研究
学历体硕

5月14日
8:00

公教楼
D302

5月13日
14:00

公教楼
D301

5月13日
14:00

公教楼
D302

5月14日
8:00

公教楼
D301



分组 姓名 专业 导师姓名 论文题目 学生类型 时间 地点

8 李甜
体育教育
训练学

刘志红
基于供求理论下石家庄市拓展

训练研究
学历硕士

8 田雅文
体育教育
训练学

刘志红
对竞技健美操C595难度动作的
技术诊断及训练方法研究

学历硕士

8 宋山 体育教学 刘志红
竞技健美操托举动作分类及训

练方法研究
学历体硕

8 李颖
体育教育
训练学

徐华
哑铃操对水平二小学生上肢力

量素质影响的实验研究
学历硕士

8 李新红
体育教育
训练学

赵其林
石家庄市区小学短式网球教学

现状及对策研究
学历硕士

8 张国超
体育教育
训练学

赵其林
软梯练习对初一学生平衡能力

的影响
学历硕士

8 宁利新
体育教育
训练学

赵其林
邯郸市区幼儿园体育活动开展

现状及影响因素分析
学历硕士

9 孙静
学科教学
(体育)

田菁
基于专业导向的体育教学内容
开发研究 以唐山市曹妃甸区职

教中心为例
农村教硕

9 田浩
学科教学
(体育)

田菁
石家庄学院社会体育专业校企

合作实习研究
农村教硕

9 王丽宁
学科教学
(体育)

田菁
将“戳脚”拳种引进衡水市桃
城区小学体育课程的研究

农村教硕

9 张建立
学科教学
(体育)

田菁
栾城县农村初中体育课程体能

内容开发研究
农村教硕

9 李静
学科教学
(体育)

王乙淇
山西省晋中市榆次区初中生体

育学习兴趣的研究
农村教硕

9 张江
学科教学
(体育)

王乙淇
邯郸市鸡泽县初中篮球课程的

研究
农村教硕

10 郑胜燕 运动训练 姜玉兴
中外优秀男子大金属地掷球运

动员技术特点比较研究
学历体硕

10 耿丹丹 体育教学 李德甫
市场运营三要素视野下石家庄
市街舞培训运营情况研究

学历体硕

10 孙玉龙 体育教学 李德甫
对石家庄市市区青少年网球培
训市场的培育和发展研究

学历体硕

10 郭宪 体育教学 李德甫
提高幼儿园教师体育教学能力
的对策研究--以秦皇岛市市区

公立幼儿园为例
学历体硕

10 崔海霞 体育教学 李颖
微课在石家庄市普通高校公共
体育乒乓球选修课教学中的应

用研究
学历体硕

10 樊丽静 运动训练 李颖
新球体时代我国优秀男子乒乓

球运动员技战术分析
学历体硕

5月14日
14:00

公教楼
D302

5月14日
8:00

公教楼
D303

5月14日
14:00

公教楼
D301



分组 姓名 专业 导师姓名 论文题目 学生类型 时间 地点

11 贾志友
运动人体

科学
何玉秀

两种肌肉工作形式对大鼠脂代
谢调节肌肉因子Irisin、

CTRP15的影响
学历硕士

11 连军超
运动人体

科学
何玉秀

不同运动方式对骨骼肌PGC-1α
的激活作用

学历硕士

11 殷娟娟
运动人体

科学
刘玉倩

补充红景天对大强度运动小鼠
骨骼肌 Bcl-2/Bax的影响

学历硕士

11 郑宁
运动人体

科学
刘玉倩

有氧运动对老年IRP2-/-小鼠糖
代谢和铁状态的影响

学历硕士

11 陈佳
运动人体

科学
刘玉倩

Nrf2在运动预防2型糖尿病中的
作用

学历硕士

11 杨雯茜
运动人体

科学
王海涛

有氧运动在预防小鼠2型糖尿病
过程中对骨骼肌NO、SIRT1的影

响
学历硕士

11 张灵灵
运动人体

科学
王海涛

有氧运动在预防2型糖尿病过程
中对小鼠骨骼肌GDF11的影响

学历硕士

12 张悦 体育教学 王海涛
家庭干预对小学体力活动的影

响研究
学历体硕

12 訾建坤 运动训练 王海涛
我国射击步枪运动员中级选材

指标体系的构建研究
学历体硕

12 马超 体育教学 赵焕彬
小学生足球课体能训练方案研
究 — 以二年级进行研究

学历体硕

12 孟欢欢
运动人体

科学
赵焕彬

“虎爬”、仿龟爬及“猫爬”
爬行动作的运动生物力学研究

学历硕士

12 张庆财
运动人体

科学
赵焕彬

四川省激流回旋项目专项体能
训练方案的实证研究

学历硕士

12 刘宇航
运动人体

科学
赵焕彬 悬吊训练动作肌电研究 学历硕士

13 仝友鹏 体育教学 崔冬雪
爬行运动对五年级小学生灵敏

素质影响的实验研究
学历体硕

13 杨红涛 体育教学 崔冬雪
爬行运动对小学生脊柱形态影
响的实验研究—以四年级小学

生为例
学历体硕

13 晏静
体育教育
训练学

崔冬雪
石家庄市新华区小学生脊柱形

态的研究
学历硕士

13 佟宝满 运动训练 崔冬雪
爬行运动对二年级小学生身体

协调性影响的实验研究
学历体硕

13 王晶 体育教学 何涛
7-12岁儿童单脚跳动作发展特

征研究
学历体硕

13 刘少龙 运动训练 何涛
功能性训练对高二体育生百米

训练影响的实验研究
学历体硕

5月20日
8:00

公教楼
D303

5月20日
8:00

公教楼
D301

5月20日
8:00

公教楼
D302



分组 姓名 专业 导师姓名 论文题目 学生类型 时间 地点

14 崔龙飞
体育教育
训练学

靳勇 河北省体育旅游资源开发研究 学历硕士

14 陈小杰
体育教育
训练学

靳勇
第26届亚锦赛中国女篮防守技

战术运用研究
学历硕士

14 王赛 运动训练 靳勇
篮球运动员指长比与运动等级
及投篮命中率的相关研究

学历体硕

14 刘玲童 体育教学 吕健力
2015年亚冠联赛中国各队前场
30米区域进攻技术特征分析

学历体硕

14 尤梦茹
体育教育
训练学

吕健力
石家庄市商业健身俱乐部会员

满意度研究
学历硕士

14 张佳明
体育教育
训练学

吕健力
河北华夏幸福队与对手同场竞
技进攻技战术特征对比分析—
—以2016年中超联赛为例

学历硕士

14 李伟男 体育教学 李静
石家庄市特色足球学校开展现

状及对策研究
学历体硕

15 田海源
运动康复
与健康

贾子善
不同时间的静态渐进牵伸对大
鼠创伤性膝关节挛缩的影响

学历硕士

15 杨光
运动人体

科学
王凤阳

不同训练对大鼠骨骼肌活性氧
阈与乳酸阈影响变化的研究

学历硕士

15 宋欧洋
运动人体

科学
王凤阳

不同训练对大鼠多器官活性氧
阈值的影响及动态变化规律的

研究
学历硕士

15 贺江丽
运动人体

科学
张海峰

不同强度和机械功下急性运动
对肥胖青年女性氧化应激的影

响
学历硕士

15 王玲
运动人体

科学
张海峰

FGF21在高强度间歇训练改善糖
脂代谢中的作用

学历硕士

15 刘劲柏
运动康复
与健康

赵斌
家庭远程健康管理运营模式研

究
学历硕士

15 陈苏英
运动康复
与健康

赵斌
脊柱保健操对改善办公室人群
脊柱亚健康状态的实验研究

学历硕士

16 霍秀娟
体育人文
社会学

丁素文
竞技体育运动员职业道德问题

研究
学历硕士

16 王雪林
体育人文
社会学

贾文彤
大学生课外篮球活动体育暴力

个案研究
学历硕士

16 刘菲
体育人文
社会学

刘希佳
河北省体育旅游资源配置战略

研究
学历硕士

16 夏天长
体育人文
社会学

刘希佳
河北省冬季体育旅游开发模式

研究
学历硕士

16 贾思航
体育人文
社会学

刘希佳
中国高水平商业自由搏击赛事

开展现状与对策研究
学历硕士

16 王丹
体育人文
社会学

刘希佳
河北崇礼体育旅游经济发展特

点与趋势研究
学历硕士

16 王亚楠
体育人文
社会学

王淑英
河北省小学水平一体育课游戏

内容分析
学历硕士

5月20日
14:00

公教楼
D303

5月20日
14:00

公教楼
D301

5月20日
14:00

公教楼
D302



分组 姓名 专业 导师姓名 论文题目 学生类型 时间 地点

17 李静 运动训练 崔景辉
2015年全国大学生跆拳道锦标
赛品势成绩影响因素分析

学历体硕

17 刘帅
民族传统
体育学

马剑
邢台藤牌阵历史文化与技法体

系的田野调查
学历硕士

17 荣同佳
民族传统
体育学

马剑 网络武侠小说的比较研究 学历硕士

17 李丛杉 体育教学 马剑
第28届男篮亚锦赛中国后卫队

员进攻能力的研究
学历体硕

17 楚茗尧
民族传统
体育学

王凤阳
唐山市养老机构现状与老人康

乐生活促进方案研究
学历硕士

17 王伟娜
社会体育

指导
王淑英

我国全运会开幕式团体操表演
构成要素及表现形式分析

学历体硕

18 于成 体育教学 孙文新（兼）
关于FMS中深蹲动作纠正性训练

的研究
学历体硕

18 李连超 体育教学 孙玉龙
青少年篮球运动队准备活动方

案设计研究
学历体硕

18 肖径舟 体育教学 谭玉霞
街舞foundation的肌肉用力特

征研究
学历体硕

18 阎菲 体育教学 徐华
现代舞基础训练对拉丁舞训练

效果影响的应用研究
学历体硕

18 张鑫鑫 体育教学 徐华
PNF拉伸法在河北省游泳队训练

中的应用研究
学历体硕

18 杨雅萌 运动训练 徐华
FMS在石家庄市少年业余游泳运

动员训练中的应用研究
学历体硕

18 冷庆红 体育教学 赵斌
八段锦练习对小学生体质影响

的实验研究
学历体硕

19 孙璐 体育教学 石鸿儒
第31届奥运会中外女排技术运

用比较研究
学历体硕

19 张海港 运动训练 石鸿儒
2015年世界杯中国女排主动得

分能力对比研究
学历体硕

19 张仲士 体育教学 张聚民
高师体育教育专业本科生顶岗
实习支教教学实践研究—以河

北师范大学为例
学历体硕

19 张伟 体育教学 张聚民
承德市高中课外篮球活动的开

展与影响因素分析
学历体硕

19 兰利平 体育教学 张聚民
第27、28届亚锦赛中国男篮进

攻能力对比分析
学历体硕

19 邓茹彬
体育教育
训练学

张聚民
唐山市区大众体育活动特征与

影响因素分析
学历硕士

5月21日
8:00

公教楼
D303

5月21日
8:00

公教楼
D301

5月21日
8:00

公教楼
D302



分组 姓名 专业 导师姓名 论文题目 学生类型 时间 地点

20 赵春丽 体育教学 高峰
耐力跑不达标大学生的健康行
为与身体自我认知能力、人格

关系研究
学历体硕

20 刘峥 体育教学 刘希佳
体育公共服务网络平台的开发
研究-以石家庄滑雪公共服务平

台开发为例
学历体硕

20 孙吕妍
体育教育
训练学

何文革
河北省城镇老年人体育锻炼与

体质情况的相关性研究
学历硕士

20 高海贝 体育教学 史东林
河北省足球裁判员体能现状调

查研究
学历体硕

20 卢河根 运动训练 史东林
“快易网球”教学理念与方法
在高校网球教学中的应用研究
——以河北师范大学为例

学历体硕

20 吴鹏圆 体育教学 田菁
中学体育教师教学反思能力培
养研究—以石家庄市区为例

学历体硕

20 李思
体育教育
训练学

田菁
体育与健康课程小学生能力结
构构建与发展研究——脑科学

智能视角
学历硕士

21 田野 体育教学 冯蕴中
中国校园足球运行机制的调查
研究——以石家庄市中小学为

例
学历体硕

21 魏丽颖
学科教学
(体育)

田菁
霸州市第一中学体育特长生“

个性化”训练研究
农村教硕

21 陈佳伟 体育教学 田菁
河北师范大学体育硕士自主实

习方案设计研究
学历体硕

21 何晶晶 体育教学 王淑英
石家庄市幼儿园户外活动增设

街舞内容的实证研究
学历体硕

21 张兴昭
学科教学
(体育)

王乙淇
第31届奥运会中国男子篮球队

防守战术研究
农村教硕

21 王彬 运动训练 张文利
秦皇岛市商业健身俱乐部优劣

势分析
学历体硕

22 王丛贤 体育教学 黄大伟
关于石家庄市高职高专体育课

教学现状的调查研究
体育硕士

22 童彦江 体育教学 田菁
邢台市中等职业学校体育健康

教育课程开展研究
体育硕士

22 刘瑞静 体育教学 张聚民
廊坊市高职院校瑜伽课程开展

的现状调查与分析
体育硕士

22 张艺
运动人体

科学
赵斌

运动损伤急救知识以APP方式制
作的模式研究

学历硕士

5月21日
14:00

公教楼
D303

5月21日
14:00

公教楼
D301

5月21日
14:00

公教楼
D302


