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魏兴利 体育人文社会学 河北省校园足球教师培训效果评价体系研究 王淑英 学历硕士

郝梦雪 体育人文社会学 清末民初中小学体育课程的萌芽与发展 刘春燕 学历硕士

李婷婷 体育人文社会学
社会经济学视角下滑雪旅游对河北崇礼的经
济影响研究

刘希佳 学历硕士

牛卫强 体育人文社会学
石家庄市群众体育发展中的县级政府行为研
究

刘希佳 学历硕士

郭婧 体育人文社会学 竞技健美操美学要素体系构建研究 王淑英 学历硕士

王雪 运动康复与健康 健康管理在社区运行的服务模式设计研究 赵斌 学历硕士

薛诗乐 运动康复与健康
康复体能训练对运动员膝关节损伤防治的实
验研究——以河北师范大学乒乓球运动员为
例

赵斌 学历硕士

张琳 运动康复与健康
核心稳定性训练对羽毛球运动员腰部损伤康
复效果的实验研究

赵斌 学历硕士

孙利 社会体育指导
八段锦对老年人膝关节稳定性影响的实验研
究

赵斌 学历体硕

李勋 运动人体科学
有氧间歇训练结合利拉鲁肽对糖尿病大鼠肝
脏脂毒性的影响

何玉秀 学历硕士

王晶 运动人体科学
抗阻、耐力运动对肥胖小鼠肝脏自噬 相关
蛋白表达的影响

何玉秀 学历硕士

吕逸 运动训练
相同能耗量不同强度HIIT功率车运动对肥胖
青年女性EPOC的影响

何玉秀 学历体硕

陈赟浩 体育教育训练学
“四微”理念影响小学课外体育锻炼的效果
研究—以二年级小学生跳皮筋练习为例

崔冬雪 学历硕士

葛明扬 体育教育训练学
“四微”理念影响小学课外体育锻炼的效果
研究——以四年级小学生呼啦圈练习为例

崔冬雪 学历硕士

贾美雪 体育教育训练学
“四微”理念影响小学课外体育锻炼的效果
研究—以一年级小学生沙包练习为例

崔冬雪 学历硕士

苗颖 体育教育训练学
“四微”理念影响小学课外体育锻炼的效果
研究—以五年级小学生踢毽练习为例

崔冬雪 学历硕士

崔朋军 体育教育训练学
河北省美丽乡村群众体育发展策略研究——
以栾城区省级重点村为例

张聚民 学历硕士

王新涛 体育教育训练学
第31届奥运会中外男篮前锋队员进攻情况对
比分析

张聚民 学历硕士
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曹静 体育教学
初中体育“趣味课课练”方案设计与实施研
究——以邢台市第十五中学为例

田菁 体育硕士

崔亚玲 运动训练
有氧运动干预对放疗患者癌因性疲乏的疗效
与机理研究

高峰 体育硕士

戈澜 运动训练 生活方式干预对脑卒中肥胖患者血脂的影响 刘玉倩 体育硕士

宋菲 体育教学
身体功能性训练对初中生速度与力量身体素
质影响的实验研究

何涛 体育硕士

李东涛 体育教学
中国健康体育课程模式实效研究--以石家庄
外国语学校水平四阶段为例

石鸿儒 体育硕士

郑学美 体育教育训练学
秦皇岛高职高专院校健美操课程现状的调查
研究

赵其林 同等学力

李玉 民族传统体育学 小学阶段武术传习方案的设计与开发 马剑 学历硕士

魏丹宁 民族传统体育学
对高水平竞技武术套路运动员阚文聪多年训
练的阶段性特征研究

马剑 学历硕士

李孟雅 民族传统体育学
以市场化视角对比瑜伽探讨健身气功市场转
型培育研究

王凤阳 学历硕士

邱雅清 民族传统体育学
对比瑜伽发展现状探讨健身气功·易筋经的
推广策略

王凤阳 学历硕士

赵伟乾 体育教育训练学
河北省非物质文化遗产武术项目管理评价体
系研究

张聚民 学历硕士

张天洋 民族传统体育学
对中国大学生散打锦标赛现行竞赛规则的研
究

张文利 学历硕士

孙洪渤 体育教学
体育本科实习生教学实践能力培养研究 --
以河北师范大学顶岗实习为例

田菁 学历体硕

王帅 体育教学
体育硕士专业学位研究生课程设置优化研究
—以河北师范大学为例

田菁 学历体硕

吴敏 体育教学
7-12 岁儿童短跑起跑动作发展特征研究—
以藁城市赵庄小学为例

何涛 学历体硕

常铖 学科教学(体育)
县级高中开设轮滑课程的可行性实证研究—
—以清河县第一中学为例

王乙淇 硕师计划

韩喆权 学科教学(体育)
足球游戏在高校公共体育必修课足球课中的
应用研究—以河北师范大学为例

王乙淇 硕师计划

贾楠 学科教学(体育)
目标设置法在普通高等院校体育教育专业排
球必修课发球教学中的应用研究

王乙淇 硕师计划

魏丽颖 学科教学(体育)
霸州市第一中学体育特长生“个性化”训练
研究

田菁 农村教硕
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石月 体育教学
“四微”理念影响小学课外体育锻炼的效果
研究—以三年级小学生跳绳练习为例

崔冬雪 学历体硕

侯敬薇 体育教学
功能训练对女子三级跳远运动员平衡能力影
响的实验研究—以河北省田径队为例

范秦海 学历体硕

刘潇恺 体育教学
石家庄市主城区初级中学大课间体育活动实
施方案研究

范秦海 学历体硕

杨学坤 体育教学
快速伸缩复合训练对高中运动员下肢爆发力
影响的实验研究—以顶岗实习学校丰宁县实
验中学为例

范秦海 学历体硕

单田丰 体育教育训练学 初中体育课堂教学设计研究 田菁 学历硕士

魏新 体育教育训练学 体育教学案例应用研究 田菁 学历硕士

高丽娜 运动人体科学
有氧运动对小鼠铁超载模型肝脏糖代谢及过
氧化损伤的影响

刘玉倩 学历硕士

王中旺 运动人体科学
狗枣猕猴桃叶黄酮对高糖高脂诱导的T2DM大
鼠铁代谢的影响

刘玉倩 学历硕士

姚晓丹 运动人体科学
有氧运动预防大鼠2型糖尿病的代谢组学研
究

刘玉倩 学历硕士

王铁栓 体育教学
音乐类型和运动强度对低心肺耐力大学生运
动疲劳的影响

高峰 学历体硕

曹文玲 运动人体科学
高强度间歇运动对肥胖青年女性血压、心率
恢复和血清肌钙蛋白水平的影响及训练适应

张海峰 学历硕士

张丹丹 运动人体科学
高强度间歇训练中肥胖青年女性情感变化、
运动喜爱程度及骨骼肌疲劳研究

张海峰 学历硕士

郑子威 运动人体科学
不同高强度间歇训练方案对肥胖青年女性腹
部内脏脂肪量的影响

张海峰 学历硕士

孙伟峰 体育教学
河北省高校体育教育专业足球必修课考核评
价的研究

黄大伟 学历体硕

刘本成 运动训练
第十五届欧洲杯冠军葡萄牙队攻防技战术特
征分析

黄大伟 学历体硕

高奇 体育教学
石家庄市区初三学生体质健康发展现状及影
响因素分析

李静 学历体硕

李伟男 体育教学 石家庄市特色足球学校开展现状及对策研究 李静 学历体硕

刘梦 体育教学
第31届奥运会中国女排与比赛对手主攻手场
上能力的对比分析

李静 学历体硕

张聪 运动训练
奥运会女排夺冠背景下对河北省高校排球运
动开展影响的调查分析

李静 学历体硕

程亚运 体育教学
第15届残奥会中外女子轮椅篮球队攻防技战
术运用比较研究

靳勇 学历体硕
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郝晓娜 体育教学
羽毛球队青少年下肢力量训练对专项速度的
影响研究

史东林 学历体硕

张赛 体育教学 抗阻力训练对产妇产后瘦身影响的实效研究 史东林 学历体硕

韩雪刚 运动训练
青少年篮球运动员训练后即时恢复与再生方
案设计研究

孙玉龙 学历体硕

王尧 运动训练
“中国健康体育课程模式”下水平三学生体
能练习方案设计研究

孙玉龙 学历体硕

边红玉 社会体育指导
不同方式仰卧起坐各部分肌肉表面肌电信号
特征比较分析

谭玉霞 学历体硕

陈小梅 体育教学
不同角度靠墙静蹲肌肉表面肌电信号及髌股
关节受力分析

谭玉霞 学历体硕

玉亚龙 体育教学
身体前侧链爆发力训练对提高前抛实心球成
绩的实验研究

何涛 学历体硕

冯云浩 运动训练 足球裁判员数据采集系统的设计与模拟应用 吕健力 学历体硕

尹萌 运动训练
2016赛季中国足球协会超级联赛铲球技战术
运用统计研究

吕健力 学历体硕

郝阔 运动训练
优秀男子乒乓球运动员许昕直拍反胶打法技
战术分析

石鸿儒 学历体硕

王璐 体育教学
高等体育院校与艺术院校舞蹈表演专业人才
培养异同分析

刘志红 学历体硕

顾芃 体育教学
河北省普通高校网球教学与课余活动的现状
调查与对策研究

肖建国 学历体硕

李保禄 体育教学
2022年冬奥会对张家口市区中学体育课程的
影响研究

肖建国 学历体硕

杨景雅 运动训练
河北省中小学校园足球特色学校教师培训的
现状以及对策研究

肖建国 学历体硕

马佳圆 体育教育训练学 河北省竞技三大球项目发展现状与对策研究 靳勇 学历硕士

王平 体育教育训练学
石家庄市健身私教工作室经营现状与发展对
策研究

靳勇 学历硕士

段冠婷 体育教育训练学
视频反馈系统在体育专业健美操必修课中的
应用研究

刘志红 学历硕士

刘晓冉 体育教育训练学 全国全民健身操舞大赛运营管理研究 刘志红 学历硕士

郑玉婷 体育教育训练学
河北省体育艺术类高考培训现状调查及发展
前景分析

刘志红 学历硕士

周治中 体育教育训练学
2016年中国足球超级联赛守门员技战术运用
研究

吕健力 学历硕士
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上午8:00
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石昕钰 体育教学
异步教学在普通高校健美操选项课中的实验
研究

王淑英 学历体硕

赵滨滨 体育教学
石家庄市立德实验小学啦啦操特色课程建设
的实证研究

王淑英 学历体硕

甄玉良 运动训练
翻转课堂在高校体育教育专业乒乓球必修课
的应用研究

李颖 学历体硕

孙晓洁 体育教学 石家庄市白佛小学体育托管模式探究 张文利 学历体硕

靳晓玉 体育教学
石家庄市初中生体育态度与习惯的特征及影
响因素分析

田惠林 学历体硕

韩俊宝 体育教学
保定市业余羽毛球俱乐部开展现状及优化方
案构建研究

姜玉兴 学历体硕

申梦曼 运动训练
河北省高校体育专业开设“体育英语”选修
课的可行性研究

姜玉兴 学历体硕

邰雁铭 体育教学
河北省高等师范院校校园体育文化的现状调
查与对策研究

李颖 学历体硕

康瀚 体育教学 搏击运动对减脂及健身塑形的影响研究 石鸿儒 学历体硕

杨威 体育教学
逆进分解训练法在羽毛球后场扣杀教学中的
实验研究

石鸿儒 学历体硕

王睿岩 运动训练 青少年网球训练中循环训练法的应用研究 李颖 学历体硕

邹继东 体育教学
河北省优秀羽毛球运动员正手吊球技术的三
维运动学研究

张文利 学历体硕

王彬 运动训练 秦皇岛市商业健身俱乐部的现状调查研究 张文利 学历体硕

宋文秀 体育教学
河北省民族体育秋千项目比赛成绩影响因素
调查分析

黄大伟 体育硕士

李伟 运动训练
承德市群众性足球运动开展现状及发展对策
研究

黄大伟 体育硕士

姜盼 体育教学
沧州市高校开设女子防身术课程的可行性研
究

靳勇 体育硕士

刘海龙 体育教学
反恐形势下新疆警察入警训练中体能训练的
问题与对策

靳勇 体育硕士

姜海波 体育教学
第 31届奥运会中国男篮三分远投运用的对
比分析

李静 体育硕士

张悦 体育教学 CBA球迷不文明行为的动机调查与研究 张聚民 体育硕士
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上午8:00

公教楼
D210

2018年5月20日
下午14:00

公教楼
D202

2018年5月20日
下午14:00

公教楼
D203

14

15

13



场次 姓名 专业名称 论文题目
导师
姓名

学生
类别

时间 地点

2017-2018学年第二学期硕士研究生答辩安排

蒋佳玉 体育教学
河北省与马来西亚森美兰州乒乓球后备人才
培养现状对比研究

李颖 体育硕士

李静 运动训练
河北省高校体育教育专业乒乓球必修课立体
化教学模式应用研究——以保定学院为例

李颖 体育硕士

马跃 体育教育训练学
石家庄市十五中男子排球队建设历程与成功
发展的个案研究

马剑 同等学力

赵乐卿 体育教学 太极拳练习对大学生抑郁症的影响实验研究 马剑 体育硕士

王卓 运动训练
河北省业余射击队后备人才培养现状及对策
研究

史东林 体育硕士

赵安 社会体育指导
核心力量训练对艺术体操运动员平衡能力影
响的实验研究——以7-8岁艺术体操运动员
为例

薄雪松 学历体硕

潘婕 体育教学
软梯训练对12-13岁健美操运动员灵敏素质
影响的实验研究

薄雪松 学历体硕

王凰 体育教学
我国高校服装表演专业形体训练课程内容优
化研究

薄雪松 学历体硕

陆奕霏 运动训练
石家庄市普通高校瑜伽选项课课程方案设计
研究

崔景辉 学历体硕

苏夏澍 体育教学
快乐体操练习对水平一学生身体素质影响的
应用研究

徐华 学历体硕

于梦源 体育教学
奥运会艺术体操中国队与前八名队伍成套动
作的对比分析 ----以里约奥运会集体项目
为例

徐华 学历体硕

田忠明 运动人体科学 新兵功能性体能训练效果研究 王海涛 学历硕士

张翠 运动人体科学 有氧运动对成年小鼠肝脏铁代谢的影响 王海涛 学历硕士

李淑学 社会体育指导
功能锻炼结合肌电刺激对产后盆底肌恢复的
效果研究

王海涛 学历体硕

白锐 运动人体科学
业余马拉松跑者功能性体能训练方案的实证
研究

赵焕彬 学历硕士

刘秋健 运动人体科学
河北省优秀步枪射击运动员体能训练方案的
实证研究

赵焕彬 学历硕士

王东 社会体育指导 少年儿童颈椎功能障碍的动作模式分析 赵焕彬 学历体硕

申占全 体育教学
大学生不同负重上下楼梯步态变化的生物力
学特征分析

赵焕彬 学历体硕
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